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Az MKKSZ ORSZÁGOS NYUGDÍJAS TANÁCS 
2025. évi beszámolója 

 

Az MKKSZ Országos Tanácsa (ONYT) 2025. évben is az MKKSZ alapszabálya és az ONYT 
SZMSZ-e szerint végezte nyugdíjas rétegszervezetünk munkáját, érdekképviseletét. A 
beszámoló terjedelmét elsősorban az indokolja, hogy részletesen minden évben áttekintjük 
azokat az eseményeket, programokat, amelyeknek az ONYT tagjai részesei voltak, másrészt 
nem havonta, hanem egy évben egyszer összesítve jelentetjük meg az MKKSZ Országos 
Nyugdíjas Tanács linken. 

Ebben az évben kiemelkedően fontos eseményekre került sor, mint az ONYT elnökség 
tisztújítása az MKKSZ XIII. kongresszusát megelőzően. Továbbra is a nyugdíjas taglétszám 
bővítése, valamint az ONYT-be regisztráltak tagdíjfizetésének figyelemmel kísérése, és erre az 
évre vonatkozó hátralékok befizetésének szorgalmazása. Az ONYT elnökségi üléseket 
Messengeren keresztül online térben bonyolítottuk. Az MKKSZ honlapon is jelen voltunk az 
aktuális témák, és az eseményekről történő tájékoztatással.  

Kapcsolatunkat a társszervezetekkel, továbbra is a segítőkészség és az együtt gondolkodás 
jellemezte, így a Nyugdíjasok Országos Képviseletével (NYOK) és a SZEF Nyugdíjas 
Választmánnyal. Az MKKSZ elnökség munkájában tanácskozási joggal minden esetben jelen 
voltunk, így az ONYT elnökség és tagságunk javaslatait is eljuttattuk és az eseményekről ennek 
keretében is tájékoztatást adtunk. Kiemelt szerepet fordítottunk az ONYT közösségi 
rendezvényeire, mint például kötetlen formában a székházban megtartott bográcsozásra, vagy 
a parlamenti látogatásra.  

Nemzetközi kapcsolatban is előre léptünk Boros Péterné MKKSZ elnök, CESI alelnök segítő 
közreműködésével, hiszen a brüsszeli központ által létrejött a nyugdíjas platform, így a hazai 
nyugdíjasok érdekét képviselve. Mindezek figyelembevételével elmondható, hogy a nyugdíjas 
témákat nemcsak a hazai, hanem nemzetközi kapcsolat alapján is tudjuk érvényesíteni. 
Mindezek figyelembevételével igen tartalmas évet tudhatunk magunk mögött.  

A 2025-ös évről időrendben az alábbiakban adunk számot. 
2025. JANUÁR 14.M 
Szomorú szívvel értesítettük az MKKSZ közösségét arról, hogy elhunyt Bukta Tibor 
az MKKSZ korábbi alelnöke, Heves Megyei titkára, az MKKSZ Országos Nyugdíjas Tanács 
tagja. d 
 
2025. FEBRUÁR 07. 
Talyigás Katalin szociológussal készült beszélgetést megosztottuk az ONYT tagjaival és a 
kapcsolattartókkal, mely az MKKSZ honlapon is megjelent. A beszélgetés rémája: milyen 
nehézségeket okoz a nyugdíjrendszer, az egészségügy és a szociális rendszer is. 
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„Súlyos elszegényedési kockázat fenyegeti a nyugdíjasokat” – mondta Talyigás Katalin 
szociológus az idősek helyzetéről, aki nyugdíjba megy, szegénységi lejtőre kerül, ráadásul 
gyakran egyedül kell megküzdenie a helyzetével, mert a fiatalok messze költöztek, külföldre 
mentek. Tisztességes nyugdíjra, jól működő gondozóhálózatra lenne szükség.  
 
2025. FEBRUÁR 22. 
Az ONYT részéről is kiálltunk a bírói függetlenség, a hatalmi ágak szétválasztása, és a bírói, 
igazságügyi alkalmazotti keresetek növelése mellett! Az ONYT részéről Marosi Jánosné ONYT 
alelnök és dr. Marosi János nyugdíjas szakértőnk, kapcsolattartónk vett részt. 
 
2025. MÁRCIUS 08. 
Tüntettünk, képviselve a nyugdíjasokat az egészségügyért, az egészségünkért! 
 
2025. MÁRCIUS 8. 
Nőnapi megemlékezésünk megjelent az MKKSZ honlapon és az ONYT levelezőjén is 
elküldve. 
 

     
 
2025. MÁRCIUS 11. 
Az MKKSZ Országos Nyugdíjas Tanácsa tisztújító tanácskozást tartott március 11-én az 
MKKSZ székházban.  
Gozman Józsefné elnök kiegészítette a 2024. évi munkáról szóló írásos beszámolót, majd 
beszélt az elmúlt évtizedekben végzett munkájáról. Ezután Boros Péterné tartott tájékoztatást a 
küzdelmes 2024-es évről.  
Végül tisztújításra került sor, melynek eredményként Tóthné Merth Bernadette lett az ONYT 
elnöke miután Gozman Józsefné visszavonult ebből a tisztségből. 
Sor került az ONYT elnökségének újjáválasztására, valamint az OV tagok, a SZEF Nyugdíjas 
Választmánya és a NYOK küldötteknek a megválasztására.  
A választás eredményeként az ONYT új elnöke Tóthné Mert Bernadette, alelnöke Marosi 
Jánosné, tagjai Békési József, Foki Róbert Barnabás és Tornyi Lajosné lett. 
A megválasztott elnök „örökös elnöki” címet tartalmazó köszöntő emléklapot adott át Gozman 
Józsefnének. Boros Péterné átadta az MKKSZ tárgyjutalmát, megköszönve a sok évtizedes 
munkát. Részletesen itt: https://mkksz.org.hu/rovatok/rovatok1/hirek/1394-tanacskoztak-
a-nyugdijasok 
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2025. MÁRCIUS 26.  
A megválasztott ONYT elnökség online alakuló ülése. 
1.Az elnökség megtárgyalta Dr. Marosi János írásban elkészített javaslatát a nyugdíjak évközi 
kiegészítő emelésére, amelyben javasoljuk a Kormánynak, hogy a 2025. év első négy 
hónapjának inflációs adatai alapján májusban döntsön egy évközi (júniusi) kiegészítő 
nyugdíjkorrekcióról. Az ONYT elnöksége kérte a javaslathoz a SZEF Nyugdíjas Választmány 
támogatását, valamint azt, hogy – egyetértés esetén –a javaslatot továbbítsák a NYOK, illetve 
a NYUSZET felé. A SZEF Nyugdíjas Választmány felvette a 2025. április 02.-i értekezlet 
napirendjei közé megtárgyalásra. 
2.A 2025 évi programok összeállításánál figyelembe vettük az MKKSZ költségvetésének 
kiadási tételeit és óvatosan választottuk ki azokat a programokat, amelyek még beleférhetnek 
az idei tervezésbe. 

Tervezett programok 2025. évre: 
-  május 12 és 17 között az MKKSZ elnökségével egyeztetett időpontban az MKKSZ székház 
területén saját főzős, közösségi napot tartunk az ONYT tagjai és kapcsolattartói részére, 
meghívott vendégekkel. (kb. 30 fő) 
-  júniusában részt veszünk a sakkversenyen és szurkolói ankétot szervezünk. 
-  szeptemberben ellátogatunk az Országházba. 
-  októberben ünnepi ONYT értekezletet tervezünk az Idősek Világnapja alkalmából. 
-  terveztünk még egy közös programot a Fiatalok Képviseletével, amennyiben lehetőség és 
igény lesz rá. 
Az elnökség tagjai Tóthné Merth Bernadette elnök, Marosi Jánosné alelnök, Tornyi Lajosné 
Békési József és Foki Róbert Barnabás tagok, valamint, Dr. Marosi János nyugdíjas szakértő 
elfogadták a programot és abban is megállapodtak, hogy részt veszünk a SZEF Nyugdíjas 
Választmány, NYOK rendezvényeken, és valamennyi MKKSZ rendezvényen, értekezleten. 
 

2025.ÁPRILIS 14. 
ONYT online elnökségi ülés. 
Tóthné Merth Bernadette elnök tájékoztatta az ONYT elnökség tagjait arról, hogy az MKKSZ 
elnökségi értekezleten beszámolt az első 3 hónap történéseiről. A székházban megtartásra 
kerülő bográcsos főzős rendezvény időpontját és a meghívottak körét egyeztette az elnökség 
tagjaival. 
Az ONYT tagsága 21 fő, de a meghívottakkal, kapcsolattartókkal 25 főre terveztük. A 
gulyásleves főzéshez az alapanyagokat az MKKSZ biztosítja, és a résztvevő tagok által készített 
és hozott finom süteményekkel igazán bensőségessé terveztük a rendezvényt.  
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Téma a május 1.-je. A székházban nem lesz rendezvény, viszont a SZEF Nyugdíjas 
Választmánya több szakszervezeti szerveződéssel a Városligetben tartja, előadók 
meghívásával, melyre lehet jelentkezni. 
Az elnök tájékoztatást adott arról, hogy a SZEF Nyugdíjas Választmánya Fórumot szervez 
2025. április 25-én (péntek) 10:00 órai kezdettel a Benczúr Hotelben, melyre az ONYT tagok 
jelentkezését várja.  
 
2025. ÁPRILIS 25. 
SZEF konferencia. Budapest Benczúr Hotel. 
Az ONYT részéről részt vett Tóthné Merth Bernadette, ONYT elnök, Marosi Jánosné alelnök 
és Dr. Marosi János nyugdíjas szakértő. 
 

 
  
2025. MÁJUS 07. 
AZ MKKSZ ONYT kezdeményezésére, a Nyugdíjas Szervezetek Egyeztető Tanácsa 
(NYUSZET) arra kéri Orbán Viktort, hogy még májusban döntsön a nyugdíjak 
visszamenőleges, 1,3 százalékos emeléséről, amelyet a 13. havi nyugdíjra is kiterjesztenének. 
https://mkksz.org.hu/rovatok/rovatok1/hirek/1452-az-mkksz-onyt-kezdemenyezesere 
 
2025. MÁJUS 15. 
TANÁCSKOZOTT AZ MKKSZ ELNÖKSÉGE Elfogadta az elnökség az MKKSZ 
kongresszus dokumentumait. 
Ennek keretében az ONYT kongresszusi beszámolóját is az elmúlt 5 évről. 
Beszámoló itt megtekinthető: 
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzQbdrQRPDkGhcsClNbKClfksrpn?projector
=1&messagePartId=0.1 

 
2025. MÁJUS 26. 
TISZTÚJÍTÓ KONGRESSZUST TARTOTT AZ MKKSZ 
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Az MKKSZ a XIII. kongresszusát a Főpolgármesteri Hivatal dísztermében tartotta meg 2025. 
május 24-én, szombaton. Először a kongresszusi ügyrend elfogadására került sor, mely alapján 
a testület ülésezett. Az 5 éves munkáról szóló beszámoló és az érdekképviseleti stratégia 
elfogadása után a tisztségviselők megválasztására került sor.  
Ennek alapján a megfiatalodott elnökség és felügyelőbizottság fogja végezni a következő 5 
évben az MKKSZ irányító munkáját. Az MKKSZ Elnökségének beszámolóját a XII. 
kongresszus óta végzett munkáról írásban előre megkapták a küldöttek ehhez fűzött szóbeli 
kiegészítést Boros Péterné elnök.  
A felügyelőbizottság részéről Tornyi Lajosné elnök megfelelőnek értékelte az elmúlt 
időszakban végzett szakszervezeti munkát és a gazdálkodást. 
 
A következő 5 évben az Megválasztott MKKSZ elnöksége és a Felügyelőbizottság tagjai: 
Elnök: Boros Péterné, alelnök: dr. File Beáta. Elnökségi tagok: Farkas Andrea, Göbölös 
Balázs, dr. Kása Brigitta, Kocsis Márta, Mester Ágnes, Néveri Cintia. 
Felügyelőbizottság elnöke: Sütő-Komláti Gyöngyvér, tagjai: Békési József, Deák Sándorné, 
Horváth Erika, dr. Tomasits Zsuzsanna, Tornyi Lajosné 
A tanácskozás zárásaként Boros Péterné újraválasztott elnök megköszönte a bizalmat, bízva 
abban, hogy a közös munka további sikereket hoz majd. 
 

   
 
2025. MÁJUS 30. 
ONYT online elnökségi ülés  
Napirendek:  

1. Tájékoztatás a 2025. május 24-én megtartott MKKSZ XIII. Kongresszusról 
Előadó: Tóthné Merth Bernadette elnök  

2. MKKSZ ONYT 2025.évre tervezett programjai, rendezvényei 
Előadó: Tóthné Merth Bernadette elnök 

3. Gozman Józsefné megbízása a nyugdíjas tagnyilvántartás és elemzés vezetésére. 
Előadó: Tóthné Merth Bernadette elnök 
 

    Tóthné Merth Bernadette: Tájékoztatás a 2025. május 24-én megtartott MKKSZ XIII.  
Kongresszusról 

Tóthné Merth Bernadette röviden összefoglalja a kongresszuson történteket, gratulál a 
megválasztott új tisztségviselőknek – Békési József és Tornyi Lajosné továbbra is az 
MKKSZ felügyelőbizottságának tagja lett– megemlítve, hogy az új elnökség alakuló ülése 
július 5-én lesz. Majd tájékoztat arról, hogy Szokolai Róbert a Fiatalok Képviselete elnöke 
és a fiatalok tagsága kilép a szakszervezetből, ezáltal kérdéses az ifjúsági rétegszervezet 
további működése. 
 

1. MKKSZ ONYT 2025. évre tervezett programjai, rendezvényei 
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Tóthné Merth Bernadette elmondta, hogy az anyagi lehetőségek függvényében igyekeztük 
tervezni az ez évi programjainkat. Ebből május 15-én megvalósult az első programunk. 
 

 
Az MKKSZ székhelyén a kertben egy jó hangulatú bográcsozás és palacsintázás volt, melyet 
saját tagjaink készítettek a helyszínen. 

 
 
A sütés, főzés közben néhány nagyon ötletes játék és szellemi totó is volt, mely igencsak 
megmozdulásra késztette az agytekervényeinket. Az első közös rendezvényünkön mindenki 
jól érezte magát.  
Terveink között szerepel még a sakkversenyen való részvétel, ahol Foki Robert Barnabás és 
még egy új tagunk a szombathelyi Szalay István vesz részt június 21-én. Ősszel egy 
parlamenti látogatást tervezünk. Mint minden évben, idén is megemlékezünk az idősek 
napjáról, műsorral, beszélgetéssel egybekötött találkozón. Változatlanul aktívan részt 
veszünk a társ szervek munkájában is (SZEF, NYOK). Továbbra is fontos feladatnak tartjuk 
a tagszervezést, célunk, hogy minden megyében legyen nyugdíjas tagságunk.  
 

2. Gozman Józsefné megbízása a nyugdíjas tagnyilvántartás vezetésére 
Az elnök asszony elmondja, hogy ígéretet kaptunk a nyugdíjas szakszervezeti tagok 
befizetésének havonkénti megküldéséről, hogy mi is figyelemmel kísérhessük a befizetések 
alakulását, szükség esetén segíteni tudjuk a hátralékok csökkentését.  Ez már régebben is így 
volt, ezért megfogalmazódott az az elképzelés, hogy bízzuk meg, Gozman Józsefné, 
tiszteletbeli elnököt (aki szívesen vállalta a feladatot) továbbra is azzal, hogy a nyugdíjas 
tagnyilvántartást kezelje és elemezze.   

Elnök asszony szavazásra bocsátja, Gozman Józsefné megbízását. A megbízásról szóló döntést 
a jelenlévő 4 fő egyhangúlag elfogadta, ellenszavazat, tartózkodás nem volt. Tornyi Lajosné, aki 
egyben a NYOK felügyelőbizoƩságának vezetője, tájékoztat arról, hogy június 13-án tartja 
alakuló ülését a NYOK, az újonnan választatoƩ vezetőjével, Lakatos Gabriellával.  
Az ONYT értekezletek, elnökségi ülések jegyzőkönyveit minden esetben Marosi Jánosné 
alelnök készíƟ. 
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2025. JÚNIUS 18.  
Online ONYT elnökségi ülés határozatképes.   

Javaslat az MKKSZ ONYT részéről az MKKSZ Országos Választmány tagjának (OV) egy fő 
állandó küldött választására. Előadó: Tóthné Merth Bernadette elnök 
Tóthné Merth Bernadette elmondja, hogy a 2025. március 11.-i tisztújító ONYT 
közgyűlésen 3 fő OV. állandó küldöttet választottunk, Tóthné Merth Bernadette, 
Marosi Jánosné, Békési József személyében és 2 fő póttagot Mátrainé Bartos Mária, 
Gozman Józsefné személyében. A 2025. május 24.-i MKKSZ Kongresszuson Békési 
Józsefet jelölték és megválasztották FEB tagnak, így az ő mandátuma a FEB 
létszámában jelenik meg, szavazatát ott számolják, így az ONYT-ben 1 fő állandó 
küldött helye megüresedett. Ennek betöltésére javasolta Foki Róbert Barnabás MKKSZ 
ONYT elnökségi tagot megválasztani. Foki Róbert Barnabás a jelölést elfogadta. Aki 
ezzel egyetértett, kézfeltartással jelezte. A szavazás egyöntetű, a javaslatot az elnökség 
tagjai egyhangúlag elfogadták. Az elnökség döntése online felületen továbbításra kerül 
az ONYT tagsága felé és kértük a döntés megerősítését írásos szavazat formájában, erre 
az SZMSZ lehetőséget ad, ezért továbbításra kerül a SZÜB vezetőségéhez, hogy 
módosítsák az OV. listát.  

 
2025. JÚNIUS 24. 
Mindenki győztes volt! Sakkozók versenyeztek az MKKSZ székházában. 
Magyarország legnagyobb múlttal rendelkező sakktornája, az MKKSZ Kupa idén a 37. 
sorszámot viselte. Az MKKSZ székházban június 21-én, szombaton 9 órakor kezdődtek a 
hagyományosan 10-10 perces küzdelmek a számtalan díjért és ajándékért.  
Az MKKSZ ONYT részéről Foki Róbert Barnabás elnökségi és OV tagunk, valamint 
kapcsolattartónk, Szalay István vett részt Szombathelyről. Ezen a rendezvényen több szurkoló 
ONYT tagunk is részt vett, így Tóthné Merth Bernadette elnök, valamint Kemenczei Károlyné, 
Sári Istvánné és Szeltner Mária tagok.  
 
2025. JÚLIUS 09. 
MEGTARTOTTA ALAKULÓ ÜLÉSÉT AZ MKKSZ ÚJ ELNÖKSÉGE. 
Ezen részt vett Tóthné Merth Bernadette ONYT elnök. A FEB alakuló ülésén Békési József, 
Tornyi Lajosné és Deák Sándorné, akik az ONYT tagjai is.  
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2025. JÚLIUS 9. 
ONYT online elnökségi ülés, mely határozatképes. 
Napirend: 
CESI Seniors platformot alapít. Előadó: Tóthné Merth Bernadette 
Tóthné Merth Bernadette elmondja, hogy az MKKSZ az alábbi megkeresést kapta a CESI-
től és most ezért tartunk elnökségi ülést, hogy ezt megvitassuk, ki az, aki szívesen részt venne 
a munkában, ki az, aki perfekt beszél valami más nyelven, ha magunkat nem, kit jelölnénk a 
feladatra.  
Ismertette a levélben: 
„A CESI Seniors az idősebb generációk igényeinek és érdekeinek képviseletére fog 
összpontosítani. Ez a csoport az érdekképviseletre fog összpontosítani olyan kérdésekben, mint 
a nyugdíjbiztonság, az idősbarát gyakorlatok a közszolgálatban és az egészségügyben, az 
idősebbek oktatási lehetőségei, valamint a nyugdíjas évek életminősége. Ezenkívül a CESI 
Seniors platformként szolgál majd a legjobb gyakorlatok megosztásához. Az első informális 
találkozóra való tekintettel felhívást teszünk közzé minden tagszervezet számára, hogy vegyenek 
fel egy vagy több képviselőt a CESI Seniors tagjává. Kérjük, július 31-ig tájékoztassák a 
Főtitkárságot (meerkamp@cesi.org) a szervezeteiken belüli CESI Seniors képviselőkről, 
feltüntetve a teljes nevüket és e-mail címüket.” 
Boros Péterné elnök asszony, úgy gondolta, hogy az ONYT elnökség tagjai legyenek 
beregisztrálva, reméli, hogy vállalják.  
A válaszlevélhez kell írni egy javaslatot, hogy az első és egyben alakuló értekezlet 
megszervezését és lebonyolítását bevállaljuk Magyarországon, szívesen tesszük és örömmel 
levesszük a terhet a szervezők válláról. Ha jóváhagyják akkor ez a csapatunknak egy nagyon jó 
belépő a nemzetközi Senior platform kapuján és a további tevékenységekben. 
A megbeszélésen néhány kérdés merült fel amire még nem tudni a választ és felmerült néhány 
nyelvtudással rendelkező név, akik esetleg képviselhetnének minket.  
Az elnökség tagjai rövid vita után egyhangúlag támogatták a csatlakozási javaslatot és 
kifejezték részvételi szándékukat. 
 
2025. AUGUSZTUS 01. 
Kiálltunk a szólásszabadság, az önkormányzatiság és Karácsony Gergely Budapest 
főpolgármester mellett. 
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2025. AUGUSZTUS 11. 
ONYT online elnökségi ülés, mely határozatképes. 
Napirend: Tájékoztató a tervezett programjaink elfogadásáról, ezek megszervezésével 
kapcsolatos teendőinkről. Előadó: Tóthné Merth Bernadette 

Tóthné Merth Bernadette felvetette és javasolta a számítógépes képzést, olyan oktatási 
intézményben, ahol van ilyen képzés és rendelkezésre állnak a technikai eszközök, Boros 
Péterné elnök asszony a székházban szeretné lebonyolítani. A szeptember és október hónap teli 
van zsúfolva MKKSZ-es programokkal, ezért tanácsos a mi oktatásunkat 2026. januárra-
februárra áttenni.  Tájékoztatást adott arról, hogy 5 új megyei titkárral bővült az MKKSZ 
szervezet. Szeptemberben megtarthatjuk a parlamenti látogatást, és erre a napra A Parlament 
mellé még be lehet iktatni egy plusz Városligeti programot, Szépművészeti Múzeum, 
Vajdahunyad vára, Magyar Zene Háza, Néprajzi Múzeum. Marosi Jánosné ONYT alelnök 
vállalta és felméri az ebédelési lehetőséget a Néprajzi múzeumnál. 

Tájékoztatott továbbá arról, hogy a CESI szabadságon van, új hírek még nincsenek. Az október 
1-i ünnepi ONYT rendezvénnyel kapcsolatban ötleteket kért a kulturális részre vonatkozóan. 
A tájékoztató után az elnökség egyetért abban, hogy a számítógépes képzést 2026. január-
február hónapban szervezzük meg, hiszen így az év második felében mindenkinek sűrűbb 
programja van.  

Az október1-én megrendezésre kerülő ünnepirendezvényünkön – idősek világnapja – 
köszöntjük az előző évekhez hasonlóan idős, nyugdíjas tagtársainkat. Itt egy rövid tájékoztatást 
kapnak az eddig végzett munkánkról, majd Boros Péterné az MKKSZ elnöke köszönti az 
időseket, tájékoztatva őket szakszervezetünk jelenlegi helyzetéről. A rendezvény kulturális 
része még szervezés alatt van, melyhez Szebeni Dóra MKKSZ tagunktól, illetve Szilágyi Kati 
lányától kérünk segítséget.  

 
 
2025 SZEPTEMBER 1-3. 
Nyugdíjasok Országos Képviselete OKT kihelyezett ülése Balatonföldváron. 
A háromnapos rendezvényen az MKKSZ ONYT részéről saját költségen vett részt: Tóthné 
Merth Bernadette elnök, Dr. Marosi János nyugdíjas szakértő, Dr. Sárfi Ildikó ONYT tag, aki 
a NYOK elnökségnek is a tagja, valamint Nagy Katalin ONYT tag. 
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Az értekezletet Lakatos Gabriella NYOK új elnöke vezette. Igen hasznos és tartalmas 
előadások hangzottak el, így:  

- Herczog László, a NYUSZET Tanácsadó Testület elnöke „A NER 
jövedelempolitikája” címmel.   

- Bass László szociológus, a Szociopoly megalkotója. Interaktív társasjáték és szakmai 
konzultáció. A résztvevők megismerkedhettek a szegénységben élő emberek 
mindennapi küzdelmeivel.  

- Stumpf-Biró Balázs, összeomláskutató (Magyarország egyik legismertebb összeomlás 
kutatója, főleg a klíma- és polikrízisek kapcsán. A klímaváltozás okozta társadalmi 
összeomlásra való mentális és gyakorlati felkészülés területén dolgozik).  

- Vukics Ferenc, alezredes, katonai és biztonságpolitikai szakértő, geopolitikai, 
katonapolitikai és külpolitikai kérdésekről beszélt.  

- Teczár Szilárd a Lakmusz főszerkesztője – „Sosem késő” című előadása a manipulációs 
kommunikációról.  

- dr. Mayer Lajos, a FERPA leköszönt elnöke, a SZEF Nyugdíjas Választmányának 
Ɵszteletbeli elnöke, az EU nyugdíjasok helyzetéről ad összehasonlító kitekintést.  

- dr. Nagy Viktor az idős otthonok és ápolási intézetek tanácsadója tart előadást: 
„Idősgondozás Magyarországon intézményi keretek között”.  

- Csillag Gabriella a SeniorCentrum alapító igazgatója tart tájékoztatást 
tevékenységükről „Állandó törődés biztosítása az idős hozzátartozó otthonában” 
 

2025. SZEPTEMBER 3. 
ONYT online elnökségi ülés, mely határozatképes.  
Napirendek, melynek előadója Tóthné Merth Bernadette elnök. 
1./ Parlamenti látogatás.     
2./ Idősek Napja rendezvény     
3./ Tagnyilvántartással kapcsolatos problémák 
   
Tóthné Merth Bernadette elmondja, hogy a NYOK képzésen, találkozott Gy. Németh 
Erzsébettel és a parlamenti látogatás időpontja szeptember 16.-án, 13.30.kor lesz. Így a program 
10-órakor a Városligetben kezdődik. Pár látványosság is belefér a programba, majd 11.45-kor 
ebéd, és ezt követően lesz a Parlamenti látogatás. A látogatás után, akinek még ideje engedi a 
Kőtár, Nemzeti összetartozás emlékhely megtekintése lehet. 
 
Az október 1-ei idősek napi rendezvényünk művészeti programja is összeáll, tudott Dórival 
egyeztetni és 3 féle lehetőségből lehet választani.  
Az elnökség egyhangúlag a Gencsev Gábor és Pető-Tóth Brigitta operett énekes páros mellett 
döntött. Előtte Boros Péterné az MKKSZ elnöke köszönti az időseket, egy rövid tájékoztatást 
ad szakszervezetünk jelenlegi helyzetéről. Utána a NYOK képzésen résztvevők tartanak 
tájékoztatást az ott elhangzott igen érdekes témákról. 
 
Az elnökség tajainak elküldte a legutóbbi nyugdíjas tagnyilvántartási adatokat. Gozmanné Kati, 
örökös tiszteletbeli elnökünk minden hónapban  kiértékeli a táblázatot, leírja a változásokat és 
arra kér, hogy hívjam fel a tagok figyelmét a hátralékokra és erről a vármegyei titkárokat is 
tájékoztassam  Ötleteket vár a befizetési hajlandóság ösztönzésére, különös tekintettel arra, 
hogy december 31-el megszűnik a „sárga csekkes” befizetési lehetőség. 
Október 1-től betekintési joguk lesz az alapszervezeti titkároknak és a megyei titkároknak az 
MKKSZ tagnyilvántartásába a saját területükön, ezért egy három napos Zoom-os képzést 
(szept. l2.,13., 19.) szervez az MKKSZ, melyre többen bejelentkeztünk. 
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2025. SZEPTEMBER 16. 
Az MKKSZ Országos Nyugdíjas Tanács tagjai 2025. szeptember 16.-án egész 
napos kiránduláson vettek részt Budapesten, Tóthné Merth Bernadette elnök szervezésében. A 
program keretében meglátogatták a Magyar Zene Házát, megtekintették a Néprajzi Múzeum 
kiállításait. Zárásként Budapest egyik legismertebb középületét az Országház épületét járták 
végig. A parlamenti programot Nemes Gábor szakszervezeti kabinetvezető szervezte meg és a 
szociális és nyugdíjügyekkel foglalkozó GY. Németh Erzsébet országgyűlési képviselő fogadta 
a csoportot. További fotók: https://mkksz.org.hu/rovatok/rovatok1/hirek/1559-kirandult-az-
mkksz-onyt 
 

    

 
2025. SZEPTEMBER 22. 
 
ONYT online elnökségi ülés, mely határozatképes. 
Napirendek előadója Tóthné Merth Bernadette elnök. 
1./ Tájékoztató az MKKSZ Elnökségének 2025.09.19-i üléséről.  
2./ Az MKKSZ ONYT 2025.II. félévi – 2026. I. félévi programja. 
3./ Ötletelés a tagdíjfizetés módjáról a sárgacsekk megszűnése kapcsán. 
1. Tájékoztató az MKKSZ Elnökségének 2025.09.19-i üléséről. 
Tóthné Merth Bernadette rövid tájékoztatást ad az elnökségi ülésen elhangzottakról. Az 
MKKSZ elnöke beszámolt a legutóbbi elnökségi ülés óta végzett munkáról, majd 
meghatározták az MKKSZ tervezett programjait, megtárgyalták az elnökség ügyrendjét, majd 
döntöttek ingatlanokkal kapcsolatos ügyekről, végül a költségvetés helyzetéről kaptak 
tájékoztatást. Elmondta, hogy van, létezik a Fiatalok Képviselete, csak újjá kell szervezni. A 
2026-os választás előtt rendezni kell a kapcsolatukat a pártokkal. 
Tóthné hiányolta az elnökségi ülésen és szóvá tette, hogy nem látja az ONYT programját az 
MKKSZ programtervezetében. Tóthné javaslatot tett az elnökségnek egy nőnapi 
rendezvényről, mely egy vetélkedő formájában valósulna meg. 
2. Az MKKSZ ONYT 2025.II. félévi – 2026. I. félévi programja 
Tóthné Merth Bernadette elmondja, hogy az anyagi lehetőségek függvényében igyekezzük 
tervezni a programjainkat. Szeretné, ha novemberben tartanánk egy ötletbörzét, ahol nyugdíjas 
társaink elmondanák, hogy milyen programok megvalósítását támogatnák, vennének részt rajta. 
Rövid ötletelés alapján az alábbi program állt össze: 
2025.II. félév – 2026. I. félév:  
Szeptember: egész napos budapesti kirándulás: Magyar Zene Háza, Néprajzi Múzeum, 
Parlament épülete. (Ez a program már lezajlott 09. 16-án) 
Október: Mint minden évben, idén is megemlékezünk az idősek napjáról, műsorral, 
beszélgetéssel egybekötött találkozón. 
Részt veszünk a "NYOK 35 éve” című ünnepi rendezvényen, október 3-án. 
Szintén részt veszünk A SZEF Nyugdíjas Választmánya és a FES Budapesti Irodája által 
szervezett „Aktív időskor és társadalmi igazságosság” című konferencián. 
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November: CESI-SENIORS platform alakuló ülése, melyen online vesz részt az elnökség. Ez 
november 5-én lesz. 
2026. Január-Február: Számítás technikai tanfolyam az MKKSZ székházában. 
Március: Nőnapi vetélkedő (igény szerint, MKKSZ elnöki jóváhagyással) 
Április: Beszámoló ONYT értekezlet (OV előtti) 
Május: 1-15. között Kirándulás 
Június: sakkverseny 
A tervezett programokat az elnökség megvitatta és egyhangúlag elfogadta 
3. Ötletelés a tagdíjfizetés módjáról a sárgacsekk megszűnése kapcsán 
2026. január 1-vel a sárga csekk megszűnik, ez kisebb problémát okoz azon nyugdíjas 
tagjainknak, akik eddig ezt a tagdíjfizetési módot választották. Már korábban is beszéltünk 
arról, milyen más módon lehetne kiváltani a sárga csekkes fizetést és jöttek is különféle 
javaslatok. Most újra megbeszéltük. Több javaslat után kialakultak az elnökség által jónak 
gondolt lehetőségek, melyet elküldünk az MKKSZ elnökének. Az ő jóváhagyása után, 
tájékoztató/figyelem felhívó levél formájában kiküldjük valamennyi érintett nyugdíjasnak. 
 

 
 

2025. SZEPTEMBER 25. 
Az egyesület online rendszeren keresztül valamennyi ONYT tag és kapcsolattartó megkapta 
Tóthné Merth Bernadette elnök levelét, a tagdíjfizetés lehetséges módjáról, mely itt és alább 
olvasható: https://egyesuletonline.hu/asp/uzenetek 
Magyarországon évtizedeken keresztül a sárga csekk a számlafizetés szimbóluma volt. A sárga 
csekk (készpénzátutalási megbízás) nemcsak praktikum, hanem a bizalom kérdése is volt. Az 
emberek szerették kézben tartani a papírt és biztosak akartak lenni abban, hogy a befizetésük 
nyoma hivatalos bélyegzővel igazolva van. 
2026. január 1-vel a sárga csekk megszűnik. A befizetéseket egyénre szabottan kell kialakítani, 
a neki legjobban megfelelő módon. Ehhez kínálunk most néhány megoldást. 
A sárga csekk helyett, a tagdíjakat az alábbi módokon javasoljuk befizetni: 
Amennyiben a nyugdíjas tag rendelkezik internet hozzáféréssel és rendelkezik folyószámlával 
küldjön a tag a bankjának felhatalmazást évi egy alkalomra szóló „csoportos” megbízásra, 
amelynek a teljesítési ideje minden év február 15-e. A megjegyzésnél legyen ott az EO 
azonosító száma, amely megtalálható az MKKSZ informatikai rendszerében a tagi adatlapon 
(de kérésre meg is küldjük) adjon a bankjának egy eseti megbízást minden év február elején, az 
MKKSZ Gránit bank 12100011-10420117 számú számlájára. A megjegyzésnél legyen ott az 
EO azonosító száma, az MKKSZ tagnyilvántartása a hátralékos tag részére küld egy fizetési 
kérelmet, (ez egy előre kitöltött, szabványosított elektronikus üzenet -benne az EO 
azonosítóval), a tag jóváhagyása után, egy azonnali forint átutalás indul a tag számlájáról a 
fizetési kérelemben megadott számlaszámra, amely pár másodperc alatt teljesülni is fog. A 
fizetési kérelem jóváhagyásával indított azonnali átutalás minden esetben teljesen díjmentes. 
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Amennyiben a nyugdíjas tag nem rendelkezik internet hozzáféréssel (pl. segítséggel történt a 
csatlakozása 2024. év elején) és nem rendelkezik folyószámlával 
Aki nem bankol, mert a postás hozza a nyugdíját, a következőt teheti: 
amíg a sárga csekk még ebben az évben érvényben marad, és aki megteheti, hogy legkésőbb 
október vagy november hónap végéig előre befizet egy vagy két évi tagdíjat (3000 Ft vagy 6000 
Ft), annak 2026-ban vagy még utána megoldott a befizetése és nem kerül a hátralékosok 
listájára. 
Ebben az esetben még a sárga (az MKKSZ OTP számlaszámát tartalmazó) csekk postázható, 
aki kéri és ha jól igyekszünk még ebben az évben könyvelésre is kerül. Ez a megoldás működhet 
a nem nyugdíjas tagok esetében is, akik nem szeretnék a banki utalásokat. (Ez átmeneti 
intézkedés.) A közleményben legyen ott az EO azonosító. 
Megkérni valamelyik családtagot az egyszeri utalásra, aki aztán az okostelefonjáról vagy a 
számitógépéről pillanatok alatt elvégzi a műveletet. Különösen fontos a tag EO azonosítóját, 
valamint az MKKSZ Gránit bank számlaszámát 12100011-10420117 odaírni.  
Tóthné Merth Bernadette MKKSZ ONYT elnök 
 
2025. OKTÓBER 01. 
Ünnepi ONYT értekezlet az Idősek Világnapja alkalmából. 
Az MKKSZ Róna utcai székházban ünnepi műsorral egybekötött értekezletet tartott az MKKSZ 
Országos Nyugdíjas Tanácsa.  
A tanácskozás kezdetén Békési József ONYT elnökségi tag méltatta az idős emberek 
társadalmi szerepét, hasznosságát. Rámutatott a generációk együttműködésének 
fontosságára, a megszerzett tudás és bölcsesség továbbadására. 
Boros Péterné MKKSZ elnök tájékoztatást adott a szervezet 2025. évi eredményeiről, a 
keresetek növelése érdekében folyt sztrájkharcról és az aktuális feladatokról. Ismertette a 
CESI Seniors Platform magalakulásával kapcsolatos teendőket, az ONYT szerepét és 
lehetőségeit a nemzetközi munka kihívásaiban.  
Az értekezleten érdekes prezentációk hangzottak el, melyet a Balatonföldváron megtartott 
NYOK képzés alapján a résztvevő ONYT tagok adtak tájékoztatást. Dr. Marosi János SZÜB 
elnök, az ONYT kapcsolattartója a nyugdíjasok helyzetéről beszélt nemzetközi és hazai 
összehasonlításokkal.  
Nagy Katalin ONYT tag a „Szociopoly” nevű interaktív társasjátékot ismertette, amelyet Bass 
László szociológus talált ki. Dr. Sárfi Ildikó ONYT tag, Stumpf-Bíró Balázs összeomláskutató 
előadásából adott ízelítőt, amely az összeomláselmélet fázisait mutatta be. Az idősgondozás 
Magyarországon intézményi keretek közötti témát Tóthné Merth Bernadette ONYT elnök 
előadása követte. Ünnepi köszöntőt Fehér József az MKKSZ Alapítvány kuratórium 
elnöke mondott, méltatva az idős emberek munkásságát, a jó kapcsolatok és baráti kötelékek 
fontosságát. 
Pethő-Tóth Brigitta és Gencsev Gábor művészházaspár népszerű operettek előadásával 
emelték az ünnepi hangulatot. Az ünnepség közös ebéddel ért végett. 
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2025. OKTÓBER 3. 
Elismerő oklevél két MKKSZ tagnak 

A Nyugdíjasok Országos Képviselete (NYOK) 
35 éves jubileuma alkalmából 2025. október 3.-án szakmai előadást tartott, 

„5 éve az Időskori információ szegénység” címmel Budapesten, a Lónyai-Hatvany villában. 
A jubileum alkalmából EMLÉKLAP átadására került sor, a nyugdíjas korosztályért végzett 
önzetlen és elhivatott társadalmi tevékenységükért, mellyel hozzájárultak egy élhető és 
igazságos nyugdíjas társadalom megteremtéséhez. A rendezvény moderátora Juhász László 
NYOK társelnök. 
Előadók: Tímár János médiaszakértő: „65+ nyugdíjasok és a dezinformáció” 
Hegyesiné Orsós Éva Nyugdíjas Klubok és Idősek „Életet az éveknek” Országos Szövetsége 
elnöke: „A NYOK 35 éve” 
A jubileum alkalmából az MKKSZ ONYT részéről EMLÉKLAP elismerésben részesült   
                                   dr. Marosi János és Gozman Józsefné 
 

                
A rendezvényen az ONYT részéről jelen volt Békési József, Tornyi Lajosné, Dr. Sárfi Ildikó, és 
Kemenczei Károlyné és az elismerésben részesült Dr. Marosi János.   
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2025. OKTÓBER 6. 
Tisztelet a hősöknek. Ünnepi megemlékező sorok az Aradi vértanuk emlékére az ONYT 
tagjai és kapcsolattartók részére. 
Sok-sok hősre emlékezünk, és konkrétan tizenháromra. Nem kell, hogy álmodból felkeltve 
tudd a nevüket.  
Nem kell, hogy kívülről fújd a kor verseit. Csak érezz együtt egy pillanatra! Állj meg, gondolj 
bele! Érezd ezeknek az embereknek a félelmét, a családjuk fájdalmát!  
Ugyanis az ad(na) értelmet a haláluknak, ha ma, 2025. október 6-án nem csak egy tankönyvi 
fejezetet képeznének. A hazaszeretet, a vértanúk iránti őszinte hála és az a képesség, hogy 
megértjük haláluk jelentőséget, megvédjük őket azoktól, akik hazug gyávasággal bújnak 
mögéjük, és takaróznak velük. A hazaszeretet egyenlő az elesettek, kiszolgáltatottak 
védelmével, az egymás iránti szolidaritással. (Bálint Natália) 
 
2025. OKTÓBER 13. 
 
A SZEF Nyugdíjas Választmánya és a FES Budapesti Irodájának a támogatásával „Aktív 
időskor és társadalmi igazságosság” című konferenciára került sor, a Benczúr Hotelben 
Budapesten, mely az idősek, különösen az idős nők megélhetési és munkavállalási 
kérdéseiről, hazai és európai összefüggéseket is bemutatva. 
Az MKKSZ ONYT részéről de. Marosi János, dr. Sárfi Ildikó, Szeltner Mária és Tornyi 
Lajosné vett részt 
A konferencia a 2025. október 1-ei Idősek Világnapjához kapcsolódva az idősödő társadalom 
megélhetési problémáira, ezen belül pedig az idős nőket érő hátrányos megközelítések 
bemutatására, az ezzel szembeni határozott szakszervezeti és politikai fellépésre helyezte a 
hangsúlyt. A programot Papp Katalin, a SZEF Nyugdíjas Választmánya elnöke nyitotta meg. 
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Ezt követően Németh Edit, Friedrich-Ebert-Stiftung Budapest, tudományos munkatársa, és 
Csóti Csaba, a SZEF elnöke köszöntötte a résztvevőket. 
Majd előadások hangzottak el, melynek témái és előadói: 
      - Marek Bertram, Egyensúly Intézet, vezető elemző. 
  „A magyar idősek szegénységi mutatóiról adott tájékoztatást és munkaerő piaci 
reprezentációját bemutatva. 

- Silvana Cappuccio, a FERPA, az Európai Szakszervezeti Szövetség 
Nyugdíjas Tagozata Nőbizottságának elnöke. 
„Időskorú nők a munkaerőpiacon az Európai Unióban, című előadása követte. 
      - Gurmai Zita, az MSZP nőtagozatának és a PES WOMEN elnöke. 
„Politikai kérdések a nyugdíjas korosztály munkavállalása, a nyugdíjas korú nők támogatása 
kapcsán” zárta a rendezvényt., mely után lehetőség volt kérdések feltételére. 
 

               

                      

Az MKKSZ ONYT 2025-ös éve rendkívül mozgalmas és számtalan tartalmas közösségi 
programmal volt gazdag és sikeres. A 2026. év tervezett programja a 2025. SZEPTEMBER 22.-
én megtartott ONYT elnökségi ülés alatt olvasható. Kiegészülve azzal, hogy az ONYT tagság 
további tagépítését szorgalmazzuk Heves, Csongrád-Csanád, Komárom-Esztergom Nógrád, 
Veszprém, és Zala vármegyékben, legalább 1 fő személyében. 
Végezetül, köszönet az MKKSZ vezetésének és az ONYT elnökség tagjainak, valamint a 
kapcsolattartóinknak. Köszönjük a havonta elkészített inflációs adatokról a tájékoztatását Dr. 
Marosi János MKKSZ-ONYT kapcsolattartónak, nyugdíjas szakértőnknek. Köszönet Miklós 
Krisztián informatikusnak a havonkénti tagnyilvántartás kimutatás megküldéséért. 
Köszönet az MKKSZ honlapon is megjelenő fotók készítésért Békési Józsefnek és dr. Marosi 
Jánosnak, valamint a rendszeres jegyzőkönyv vezetésért Marosi Jánosné alelnöknek, a 
rendezvények lebonyolításban közreműködő Tornyi Lajosné és Foki Róbert Barnabás 
elnökségi tagoknak. 
 
2025. NOVEMBER 5. 
MEGALAKULT A CESI IDŐSEK SZERVEZETE 
Az MKKSZ több éves kezdeményezése sikeresen célba ért a CESI-nél és 2025. november 5- 
én megalakult a Független Szakszervezetek Európai Szövetsége Idősek szervezete (CESI 
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Seniors). Az ülésen az MKKSZ ONYT elnöksége online vett részt, oly módon, hogy az 
MKKSZ székházában teremtettük meg az online kapcsolatot. 
Az ülésen személyes jelenléttel a CESI brüsszeli központjában 7 szervezet képviselője vett 
részt, online még 4 országból, köztük a magyarok. A kommunikáció tolmács segítségével volt 
biztosított. 
 

   
 
Az MKKSZ részéről az ONYT elnökség 4 tagja Tóthné Merth Bernadette (ONYT elnök), 
Marosi Jánosné, Tornyi Lajosné és Békési József vett részt, valamint Boros Péterné, az 
MKKSZ elnöke, aki egyben a CESI alelnöke és dr. Marosi János, mint technikai segítő. A 
bemutatkozás során az ONYT elnöke bemutatta a résztvevőket. A tanácskozást Klaus Heeger, 
a CESI elnöke nyitotta meg és javaslatára a Horst Günther Klitzing, a német DDB nyugdíjas 
szervezet elnöke lett megválasztva CESI Seniors elnökének. Az Idősek szervezetében 
természetesen jellemzően a nyugdíjas szervezetek a tagok. A résztvevők előzőleg kaptak 
írásos anyagokat, melyeket az EU szakértői készítettek, mint „az Európai Unió Tanácsa 
ajánlása a magas színtű ápoláshoz-gondozáshoz való hozzáférésről”, „A nyugdíjak 
megfelelőségéről és módozatairól az uniós államokban” (angol nyelven, de ennek hazánkra 
vonatkozó részét lefordítottuk), „A jelenlegi és jövőbeni időskori jövedelemmegfelelés az 
EU-ban” (angol nyelven). Ezekről a dokumentumokról, melyek 2024-ben készültek az EU- 
ban, nem is tudtunk, hogy léteznek. A legtöbb szó az idősgondozásról esett, hiszen ez nem 
csak hazánkban probléma, hanem minden országban, persze különböző szinten. Békési József 
ehhez a napirendhez szólt hozzá. A többi témáról kevesebb szó esett, a 2,5 órás tanácskozásba 
nem fért bele minden. A tanácskozás azzal zárult, hogy megtörtént az első fontos lépés, mely 
az Idősek szervezete megalakulása, és mindenki várja a folytatást. 
 
2025. december 12. 
Nyugdíjasok Országos Képviselete (NYOK) Országos Képviseleti Tanács (OKT) ülése 
Budapesten a Bajtársi Egyesületek Országos Szövetsége (BEOSZ) tanácstermében került 
megtartásra. 
Az értekezleten Tóthné Merth Bernadette ONYT elnök, Marosi Jánosné alelnök és dr. 
Marosi János nyugdíjas szakértőnk vett részt.   
Az értekezlet keretében Professzor Duda Ernő Szegedi Tudományegyetem ÁOK egyetemi 
tanár (emeritus) MTA doktora tartott előadást a Covid.19 elleni oltások időskorúak számára 
címmel. Ezt követően a NYOK Alapszabály módosítására került sor. Tisztújítás keretében titkos 
szavazással, a NYOK FEB tagjává, egyhangú igen szavazattal választották meg Békési 
Józsefet az MKKSZ ONYT elnökség tagját.  

 
Tóthné Merth Bernadette az MKKSZ ONYT elnöke napirend keretében tájékoztatta az OKT 
tagjait a CESI Seniors alakuló üléséről, mely személyes jelenléttel a CESI brüsszeli 
központjában 7 szervezet képviselője vett részt, és online még további 4 ország, így az MKKSZ 
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székházból online csatlakozott az ONYT tolmács segítségével. Az ONYT elnökségéből 4 fő 
vett részt, továbbá Boros Péterné az MKKSZ elnöke, a CESI alelnöke és dr. Marosi János.  
A szervezetek jellemzően nyugdíjasok, őket érintő előadások következtek az alábbi témákban: 
„az Európai Unió Tanácsa ajánlása a magas színtű ápoláshoz-gondozáshoz való 
hozzáférésről  
„A nyugdíjak megfelelőségéről és módozatairól az uniós államokban, 
„A jelenlegi és jövőbeni időskori jövedelemmegfelelés az EU-ban” 
Megjelent az MKKSZ honlapon:  
https://mkksz.org.hu/rovatok/rovatok1/hirek/1627-tanacskozott-a-nyugdijasok-
orszagos-kepviselete-nyok-orszagos-kepviseleti-tanacsa-okt 
 

   
 

   
 

 
A CESI Karácsonyi és Újévi üdvözletére, az ONYT is elküldte Brüsszelbe angolul a Seniors 
tagjainak szívélyes üdvözletét a további sikeres együttműködést reményében. 
 

                      
 
Az MKKSZ honlapon is elküldtük Újévi üdvözletünket valamennyi honlap látogatónak, 
MKKSZ tagnak. https://mkksz.org.hu/rovatok/rovatok1/hirek/1628-kellemes-karacsonyi-
unnepeket-2 
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Köszönetünket fejezzük ki az MKKSZ vezetése, az ONYT tagok, a kapcsolattartók 2025. évi 
konstruktív együttműködését, az ONYT elnökség valamennyi tagjának a szervezési feladatok 
ellátását, és mindazoknak köszönet, akik ez évben is segítették az Országos Nyugdíjas Tanács 
sikeres és eredményes munkáját.  
 
A 2025. évi beszámolót az ONYT elnöksége megtárgyalta és elfogadta, mely az MKKSZ 
Országos Nyugdíjas Tanács linken megtekinthető. 
https://mkksz.org.hu/bemutatkozunk/szervezet/mkksz-orszagos-nyugdijas-tanacs 
 
Budapest, 2025. december 31. 
 
 

MKKSZ Országos Nyugdíjas Tanács elnöksége nevében 
 

Tóthné Merth Bernadette           Gozman Józsefné 
 elnök                                       tb. elnök 


