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Kedves MKKSZ Tag!

Az MKKSZ ONYT Szocialis és Egészségiigyi
Bizottsaga elkészitette kovetkezé kiadvanyat, az
Egészség Zona 2014. évi 4. szamat. A tajékoztatd
a ,,Latas Honapja” rendezvényeihez kapcsolodoan
a latds romlasardl, a romlas lassitasanak
modszereir6l, a szaraz szem szindromarol,
szemtorna gyakorlatokrol, valamint a szemmel
kapcsolatos gyakori tévedésekrol, tévhitekrol szol.

Bizunk abban, hogy az EZ-ben leirt
informdciokkal  hozzjarulunk  egészségetek
védelméhez.

2014. oktober

Udvézlettel:
Kondor Arpadné
SZEB elndk
_____ O —————

A latasromlasrol — Korral jar?

A szem szoveteinek rugalmassdga, a sejtek
regeneralodasi  képessége az ¢élet folyaman
folytonosan csokken. A valtozast senki sem
kertilheti el, &m mindenkinél masképp jelentkezik.
Ordk kérdés marad, mennyiben felelés a szem
romlasi folyamataiért a genetika, mennyire mi
magunk és mennyire a kornyezeti hatasok. Kello
odafigyeléssel azonban a betegségek kialakuldsa
megeldzhetd, vagy sulyosbodasa lassithato. Aki
odafigyel egészségére, a sporttal és a megfeleld
taplalkozassal a szemét is védi. A szemet nem
lehet a szervezet egységébdl kiragadni, mert a
szem nemcsak a l¢lek tilkre — hanem az egész
testiinké.

Az ¢letkorral egyiitt jar6 szemészeti betegségek
koziil az alkalmazkodasi képtelenség
(,,oregszemiiség -presbiopia), a  sziirkehalyog
(katarakta) és az idéskori makula degeneracid a
leggyakoribb.

Presbiopa — oregszemiiség
A kozelre torténd fokuszalashoz a szem
torderejének novelése sziikséges.

A tor6kozegek koziil a szaruhartyanak a tordereje
stabil, nem valtoztathatd, mig a szemlencse
tordereje fiatal korban akar 13,0 D-val is
novelheto.
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A szemlencse szine ¢€s a fiatalabb korban jellemz6
rugalmassdga a természetes Oregedés soran
valtozik. Egyrészt fakobba, tompabba valnak a
szinek a lencse sargds elszinezdédése miatt (a
sargds szin nyeli el a lathatdé fény kékes
tartomanyat, amely karositana az ideghartyat),
masrészt a lencse magjdnak keménnyé valdsa
miatt 40 éves életkor folott csokken a szem
alkalmazkod¢ képessége is.

Jellegzetes tiinet, hogy megnd az olvasashoz
sziikséges tavolsag, kozelre csak rovid ideig képes
a szem fokuszalni, a munkavégzéshez erds fény
kell, a kozelbe torténd fokuszalast igénylé munka
farasztobb.

A fenti elvaltozasok mindenkit utolérnek, senki
sem Kkertlheti el 6ket, azonban a kozeli korrekcio
(olvasé szemiiveg) viselésének igénye attol is
fiige, hogy korabban egyébként milyen
szemiiveget viselt az illetd tavolra.

Katarakta — sziirkehalyog

Nehéz ¢éles hatarvonalat vonni a szemlencse korral
jard élettani elvaltozasai és a sziirkehalyoghoz
vezetd koros folyamatok kozott. A sziirkehalyog a
leggyakoribb  gyogyithatd  vaksagot  okozd
betegség. A 65 évnél iddsebbek 95 szizalékanal
van valamilyen szintli homély a szemlencsében,
ez azonban nem mindig azonos a miitétet igényld
mértékli sziirkehalyoggal. Vannak kivédhetetlen
faktorok, mint az életkor, a genetikai adottsag,
bizonyos betegségek, am a kornyezeti tényezok
ellen fel lehet venni a kiizdelmet, igy a betegség
kialakulasa késleltethetd, sulyosbodasa lassithato.
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A folyamat soran a beteg szemlencséje
elhomalyosodik, elsziirkiil, a latasa pedig egyre
bizonytalanabba  valik,  gyengiil, = mintha
vizfliggdnydon nézne keresztil, (ezért kapta a
betegség a tudomanyos nevét a ,,vizesés” jelentésii
gorog eredetii cataracta szobol).

Vilagszerte ez a leggyakoribb oka a teljes
latasvesztésnek is. Az elsddleges sziirkehalyog
lehet velesziiletett is, ilyenkor mar gyermekkorban
megjelenik. Ismeretes a gyogyszerek, sériilések
kovetkeztében kialakult, illetve valamilyen mas
betegséget kisérd, masodlagos forméja is.

Oroklott, szerzett?

A betegségre hajlamosithat a genetikai hattér, a
magasabb életkor, a dohanyzas, a szemet éré UV-
€s mas sugarzas karositd hatasa (tGlzott napozas,
rontgen, infravords sugarzds stb.), egy¢éb,
traumatikus sériilés, elektromos vagy hdhatés.
Eredményezhetik  bizonyos tartdsan szedett
gyogyszerek, illetve alkalmazott vegyszerek is €s
a  tapasztalatok  szerint  hozzajarulhat a
kiegyensulyozatlan taplalkozas, a nem megfeleld,
antioxidansokban, A-, C-, D-vitaminokban

szegény étrend 1s. Vannak olyan
szemgyulladasok, illetve belgyogyaszati
betegségek  (példaul a  diabetesz  ilyen),

amelyekhez szintén tarsulhat sziirkehalyog.
CsecsemOk  esetében  enzimhidny  miatti
galaktozémia is okozhat kataraktat. Barmi alljon
1s a hattérben, az elvaltozas lényege, hogy a
fiatalon puha, rugalmas, teljesen 4tlatszo
szemlencse fokozatosan veszit a rugalmassagabol
és tisztasagabol, atlatszosagabol. Tobbnyire az
elhomalyosodas a szemlencse szélein kezdddik és
terjed egyre inkabb a lencse kdzepe felé.

A ,,sziirkiilet” elso jelei

A sziirkehalyog tobbnyire hosszll id6 alatt alakul
ki, és mivel kiilonosebb tiinetei nincsenek, nem jar
sem fajdalommal, sem kipirosodassal, sem
hirtelen latdsromlédssal, a beteg sokaig nem is
veszi észre.

Legfeljebb azt tapasztalja, hogy a korabbinal
jobban zavarja az erds napsiités, a munkaasztal
megvildgitasanak, vagy a vezetés sordn a
szembejovo autok reflektordnak fénye, a szinek
elhalvanyulnak, illetve az évek soran csokken a
latasélesség, egyre erdsebbre kell cserélnie a
szemiivegét.  El6fordulhat az egyik szem
eltakarasakor kettos latas is. Ezek a tlinetek mas, a
kataraktatél eltérd szembetegség tiinetei is
lehetnek, ezért szemészeti vizsgalat sziikséges a
betegség megallapitdsdhoz ¢s a tovabbi teendok
meghatarozasahoz.

Jol kezelhet6

Sajnos a sziirkehalyog kialakulasat megel6zni
nem lehet, gydgyszerrel nem kezelhetd, szemtorna
¢s optikai eszkozok sem segitenek. Egyediili
eredményes gyogymodja, amellyel visszadllithato
a latasélesség, az elsziirkiilt szemlencse miitéti
eltavolitdsa és egy korszerli miilencsével torténd
helyettesitése. A sziirkehdlyog-miitét az egyik

legbiztonsagosabb, leghatékonyabb  sebészeti
beavatkozas.

Idoskori makula degeneracio - sargafolt
sorvadas

Hazénkban az ¢éleslatasért felelés sargafolt
sorvadasos betegsége az 50 évnél iddsebbek
kozott a legjelentdsebb vaksagi ok, a latassértiltek
kb. 22-25 szazaléka emiatt vesziti el a latasat. Az
¢letkor eldrehaladtaval a visszafordithatatlan
latasromlas ardnya nd. Kialakuldsdban a
legfontosabb tényezd az életkor (50-75 éves korig
a betegség eldforduldsa megharomszorozédik),
kockazatot jelent a kék szemszin, a csaladi
eléfordulas, a dohanyzas és a szemet érd erds
fény, annak is a kék és az UV szintartomanya.

Mit tehetiink?
A legtobb szemészeti probléma hatterében tobb
ok feltételezhetd, az orokletes tényezok mellett

nagyon sok kornyezeti hatassal is szamolnunk
kell.
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Szerencsére kelld odafigyeléssel, a kornyezeti
hatdsok tudatos kivédésével a betegségek
kialakuldsa megel6ézhetd vagy sulyosbodésa
lassithato.

Védjék szemiiket az ultraibolya sugarzas €s a kék
szintartomanyu fény ellen, figyeljenek oda arra,
hogy taplalkozasuk bévelkedjen
antioxidansokban, vitaminokban, keriiljék az un.
fototoxikus artalmakat (egyes gyogyszerek) és ne
dohanyozzanak! Ha ennyit  megtesznek
egészségiik érdekében, akkor biztosak lehetnek
abban, hogy altalanos kondicidjukon feliil szemiik
védelmében is sokat tettek.

Forras: WEBBeteg — dr. Papp Julia, szemész

Hogyan lassithato a szem oregedése?

Negyvenéves kor f6l6tt sokan tapasztaljak, hogy a
szokdsos betliméreti szoveget mar tdvolabbra
kellene tartaniuk az olvashatosaghoz, mint
ameddig a karjuk elér. Bar a presbiopiat — azaz az
Oregszemiiséget (a szokasos olvasd tavolsagbol a
betliik 6sszemosddnak, huzamosabb olvasas soran
szeme elfarad, feje megfajdulhat) — nem lehet
megeldzni, de a latds az ¢életmodra vald
odafigyeléssel védhetd.

Rendszeresen ellendriztesse szemét!

Ha latasaval kapcsolatban barmilyen panasza
jelentkezik (homalyos latas, fények, illetve foltok
villézédsa, a fényforrds koriili szivarvany, vagy
akar csak fejfajas hosszantartdé kozelre nézéskor),
azonnal forduljon orvoshoz. Idejében elkezdett
kezeléssel megallithat6 a szem romlasa.

Kezeltesse kronikus betegségeit!

Bizonyos betegségek — mint példaul a
cukorbetegség és a magas vérnyomas — artanak a
szemnek.

Védje szemét a nappal szemben!

Hasznaljon  UV-védés napszemiiveget, ez
kiilondsen akkor fontos, ha sokdig tartozkodik a
napon, illetve ha az UV-fénnyel szembeni
érzékenységet fokozd gyogyszereket szed.

Taplalkozzon egészségesen!

Egyen bdségesen zoldséget és gylimodlcsoket, ezek
ugyanis altaldban nagy mennyiségii antioxidans
(oxidaciot gatld) anyagot, A vitamint és béta-
karotint tartalmaznak. Ezek mind létfontossaguak
az egészséges latds megdrzése érdekében.

Hasznaljon megfelel6en erds szemiiveget!
Rendszeresen ellendriztesse, hogy az On altal
hasznalt szemiiveg még mindig jo-€.

o

Hasznaljon megfeleld erejii megvilagitast
munkajahoz!

Bar a szabalyok tobbsége, illetve latassal vald
Osszefliggése kozismert, a legtobben mégsem
figyeliink oda ezen alapvetd szabalyok betartasara
sem.

Forrds: WEBBeteg — dr. Zsuga Judit, neurologus,
klinikai farmakologus

Szaraz szem szindroma

Idésebb korban gyakoriak a sziraz szem
tiinetei

Idésebb korban a betegek két leggyakoribb
panasza, hogy szaraz a szemiik, illetve, hogy
konnyezik. Mindketté rontja a mindennapok
életmindségét. Az olvasds, tévénézés kozben
jelentkezd €gb-csipd-szurd érzés, a gyakori
pislogasi kényszer, az idonkénti homalyos latas
annyira zavaro lehet, hogy ezek a betegek gyakran
keresik fel a szemorvost.
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A sziraz szem tiinetek mogott az esetek
tobbségében a konny termelésének a csokkenése
vagy a termel6dott konny — mindségének
megvaltozasa all, azonban gyakran a konnyezéses
panaszok mogott is a konnytermelés zavarat lehet
megallapitani.

Ha a konnytermelés mennyisége lecsokken, vagy
a konny mindsége nem megfeleld, akkor a
termelddé konny a szemfelszint nem tudja
megfeleléen bevonni, annak sejtjei kiszaradnak,
elhalnak. Ezt a beteg szuro, g6 érzésként éli meg,
de kialakulhat fényérzékenység is, €s a beteg
szeme bepirosodhat.  Pislogasok  kozt a
konnyfelszin egyenetlenné valik, és
szabalytalannd valdsa egyiitt jar a latas
elhomalyosodasaval.

A szemszarazsag barkinél el6fordulhat, de amig a
fiatalok  kozott  mindossze  5-10  %-ban
jelentkeznek a tlinetek, addig az iddsebb
betegeknek akar az egyharmadat is érintheti.

Miért olyan gyakoriak a szaraz szem tiinetei

idoskorban?

1. A konnyfilm szemfelszinrdl torténd gyors
elparolgasat a konnyfilm olajos rétege
akadalyozza meg. Ha ennek a termelddése
csokken, a konny gyorsabban elparolog.

2. Az 1idbésebb korhoz tarsulo reumds és
autoimmun betegségek dnmagukban vagy az
un. Sjogren-szindréma részeként csokkentik a
konnytermelést.

3. Az egyéb Dbetegségek miatt szedett
gyogyszerek is csOkkenthetik a konny
termelddését. Ilyenek a depresszid ellenes
tablettdk, némely magas  vérnyomast
csokkentd szerek, egyes fajdalomcesillapitok,
anti-Parkinson szerek, citosztatikumok.

4. A szemhéjak szovete iddsebb korban lazabba
valik, ez enyhe kronikus szemhéjszEli
gyulladéssal jarhat, ami tonkreteheti a fontos
szemhéjsz¢éli mirigyeket.

Mivel jar a szemszarazsag: fényérzékenység,
€gl-szurd érzés, idegentest ¢érzés, viszketés,
szemfaradtsag, voOrdssé, ¢érzékennyé valnak a
szemhéjak, 1donként kifejezettebb konnyezés,
reggelre szaraz valadék a szemhéjakon, olvasasnal
atmeneti homalyos latas.

A talzott tévénézés, a hosszu ideig tartd olvasas, a
szaraz  levegd, a poros koOrnyezet, a
légkondicionald berendezés és a fiiszeres ételek
fogyasztasa egyarant kedvezdtleniil befolyasolja a
tiineteket. A szaraz szem kezelésének fo célja a
panaszok csokkentése, az életmindség javitdsa,
hisz sok esetben a beteg Osszes panaszat nem lehet
teljesen megsziintetni.

Milyen készitmények alkalmasak az iddskori
szemszarazsag kezelésére?

A patikdban igen sokféle készitmény kaphato,
melyek alkalmasak a tiinetek enyhitésére, am a
legtobb készitmény tartositoszert tartalmaz, ami
gyakori, vagy hosszan tart6 alkalmazéas esetén
allergids reakciot, gyulladast is okozhat és a szem
felszinére is karos hatassal lehet.

A szaraz szem tlineteinek enyhitésére az olyan
szemcsepp a legelonyodsebb, amely tartositoszer
nélkiil képes megfeleld6 mértékben hidratilni a
szemet, védeni, sikositani a felszineket,
hatékonyan csokkenteni a konny parolgasat, ezzel
megeldzve a szem kiszaradasat.

i

Mindezeknek a kovetelményeknek kivéaloan
megfelel a cink-hialuronat tartalmt szemcsepp,
melynek f6 0sszetevdje a hialuronat, a szem és a
konny nélkiilozhetetlen alkotoeleme. Kimagaslo
vizmegkd6td tulajdonsaga révén tartds védoréteget
képez a szem felszinén €s megdvja a szemet a
kiszaradastol.
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A szemcsepp masik Osszetevdje a cink, melynek
gyulladascsokkentd hatasa régdta ismert. Az
ilyen készitmény tartdsitdoszer hozzaadasa nélkiil
képes megvédeni a szem felszinét a kiszaradastol,
mivel becseppentés utan véddfilmréteget képezve
nedvesen tartja a szemet €és megvédi a korokozo
baktériumok ellen. Védo funkcidja megnyilvanul
a szovetkéarositd szabad gyokok ¢és az UV
sugarzas karos hatdsdnak csokkentésében is. A
szemfelszinre  cseppentve a  koto- és
szaruhartyaban segiti a felszinen 1évé sejtek
miikodését, és hozzdjarul a kdrnyezeti artalmakra
1étrejovo apro sériilések természetes
gyogyuldsahoz, amit az idds szervezet mar
nehezebben tud biztositani. A cink-hialuronat
tartalmi szemcsepp hosszan tarté védelmet
biztosit a konzerval6 anyagok karos mellékhatasai
nélkdl!

Forras: Patika Magazin, 2013. oktober, dr. Zalai
Karoly gyogyszerész

Szemiink egészsége és a monitor

A monitor eldtt végzett munka sordn jelentkezo
panaszok egy részéért a nem megfeleld kornyezet
— rossz fényviszonyok, a légkondicionalo, a
monitor rossz helyzete, a régi monitorok vibralasa
— a felelds. A megfelel6 monitor és megvilagitas
azonban nem elég! A rossz fejtartas és az izomzat
huzamos megfesziilése miatt a szemet kozvetleniil
éré hatasok mellett a kényelmetlen szék, a nem
megfeleld  csuklo-alatdmasztas is  okozhat
szempanaszokat.

Akkor sem lehetiink nyugodtak, ha mind a
fényviszonyok, mind a testtartds tekintetében jo
koriilmények kozott végezziik munkankat, hiszen
szemiink mindenképpen fokozott igénybevételnek
van kitéve.

A percenkénti 22 normalis pislogds szdmhoz
képest a monitor el6tti munkavégzést csak 7
pislogas/perc gyakorisag jellemzi. A tul kevés
pislogds miatt a szaraz szem kiilonb6z6 tiineteket
(szr6, viszketd, ¢€go érzés, homalyos latas,
szemkaprazas) okoz, a folyamatos kozelre torténd
fixalas pedig farasztja a szemet.

Hogyan ovjuk szemiinket az irodaban?

A lehetdségekhez képest megfeleloen berendezett
kornyezetet alakitsunk ki: fontos a megvilagitas
er0ssége, irdnya, a monitor és a billentyiizet
elhelyezése, képernyd kontraszt bedllitasa,
tiikroz6dés megsziintetése.

Az clhelyezésnél a legfontosabb, hogy a
legpihentetdbb pozicidban tartsuk a fejet, nem
idedlis, ha nagy szoget zar be a monitor ¢és a
billentylizet. Az 0j fejlesztésli monitorok esetén
szerencsére mar kis tdvolsagban sem mérhetd
karos sugarzas és vibralas sem észlelhetd.

A szem komfortossaga szempontjabol fontos a
megfeleld erdsségli €s védoréteggel ellatott
szemiiveg viselése, a szdraz szem okozta
panaszok pedig a védd konnyfilm poétlasaval
(tudatos pislogassal, vagy miikonny készitmények
haszndlataval) sziintethetok meg. A torvényben
eldirt, oranként 10 perces, Ossze nem vonhatd
sziinet betartasa alkalmas a relaxacios, lazito
gyakorlatok elvégzésére.

Eléfordulhat, hogy a genetikai hajlam, a szem
¢letkorral egylitt jard természetes Oregedése €s a
kornyezeti hatdsok mellett megfeleld életmod és
védelem mellett is kialakul valamilyen szemészeti
probléma. A legfontosabb ezért a rendszeresen
szemészeti ellendrzés.

Szerzo: WEBBeteg — dr. Papp Julia, szemész
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Szemtorna: gyakorlatok, akar az irodaban is

A szemészetben is egyre nagyobb teret hodit a
hagyomanyos orvoslas mellett a természetes,
alternativ vagy kiegészitd gyogymod. Utdbbiak
koz¢ tartozik a szemerdsito torna, a ,,szemjoga” is.

A szemtorna modszerének atyja, William Horatio
Bates amerikai orvos (1860-1930.). Elméletének
alapja, hogy a szemek ,csak” érzékszervek,
passziv fogadok, az észlelés valojaban az agyban
torténik, ahol a kép haromdimenzids élménny¢ all
Ossze. A jo latas feltételei ezzel Osszefiiggésben
90 szazalékban pszichikai eredetiiek. A
szemproblémak hatterében a helytelen nézési
szokésok miatt kialakult karosodas feltételezheto.
Szerinte a szemiiveg viselése rogziti ezeket a
rossz szokéasokat. Bates tréningjének célja a
latoszervet visszavezetni a helyes nézési
technikdhoz, igy segitségével a szemiiveget
véglegesen félre lehet tenni. A moddszer
vitathatatlan elénye, hogy a gyakorlatok kénnyen
elsajatithatoak ¢és a megfelelden kivalasztott
betegségek (kancsalsag, Osszetéritési gyengeség,
szemizom bénulds, alkalmazkodési képtelenség)
esetén Oridsi eredmények érheték el. Néhany
szemtorna gyakorlat.

Pislogas, ,tenyerezés” — Tudatos pislogéds, a
szem ¢és kornyékének enyhe masszirozasaval.
Hatésara cserélodik a konnyfilm, javul a szem
vérellatasa, a szem koriili izmok ellazulnak.

Tekintés — A gyakorlat lényege a mozdulatlan
egyenes fejtartds mellett csak a szemmel a {6
tekintési iranyokba (jobbra, folfelé, balra, majd
lefelé) nézés, a sz€lsé helyzetekben pedig a szem
pihentetése.

Osszetérité szemmozgas (,kancsalitis”) az
orrhegyre - Kifelé téré kancsalitas, rovidlatas és
Osszetéritési nehezitettség esetén javasolt.

Akkomodalasi gyakorlatok — Az
alkalmazkodashoz sziikséges izomrendszer
gyakorlata. A gyakorlat 1ényege egy fixalt kép,
szoveg tavolitasa-kozelitése.

»Takaras” — A gyenge, ellustult szem latasanak
fejlesztése, erdsitése a feladat. Az erds, jO szem
teljes letakarasaval (megfeleldé méretli, szind,
konnyen felragaszthatd Ontapadds szemtapasz,
vagy a szemiiveg lencséjére rogzithetd takard
anyag segitségével).

Fuziés gyakorlat — Ez a gyakorlat az agyat tanitja
meg a két szem felol érkezd informaciok
Osszehangolésara, 10j4 Miszer
segitségével egymast kiegészitd, de kissé
kiilonboz6 képeket vetitenek kiilon-kiilon, majd
mindkét szem elé. Gyakorlassal az agy megtanulja
egyszerre észlelni 6ket. Pl. a madar a kalitkaba
keriil, a bohdc kezében ott a karika és a fején a
kalap. Kancsal gyerekek esetén az agy az egyik
képet letiltja: iires a kalitka, nincs karika a bohdc
kezében. Igy kialakithat6 a kétszemes latas.

Lazito ,relaxacios” gyakorlatok — Belso
szemizmok kifaradasanak megel6zési modja a
munkamegszakitds, az izmok ellazitasa. Kozeli
fixalas k6zben tavolba kell tekinteni, elrévedni.

Mikor ne tornaztassuk a szemiinket?

Veszélyes tulzas azt gondolni, hogy a modszer
megold szinte minden szemészeti problémat. A
latasunkba is keriilhet ez a helytelen felfogas, mert
sok betegség esetén a hagyomdnyos modszerek
elhanyagoladsa teljes latasvesztéshez vezethet.
Orokletes szinvaksag, daganatok, cukorbetegség
okozta szemfenéki elvaltozasok, sziirkehalyog,
z6ldhélyog esetén nem varhatunk gyogyuldst az
eljarastol. Az ideghartya levalas esetén az intenziv
szemmozgas akar ronthat is a betegségen.

Forras: WEBBeteg: dr. Papp Julia, szemész
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Tévhitek és gyakori félreértések a szem koriil

Osszegytijtottik  a  szemmel  kapcsolatos
leggyakoribb tévhiteket, féligazsagokat. Igaz-e, ha
szemiiveget hordunk, tovabb romlik a szemiink?
Gyobgyithaté-e a  szinlatds zavara? Most
megtudhatja.

Ha szemiiveget hordok, tovabb romlik a
szemem?

A rovidlatdé gyermekek esetén, ahogy nonek,
fejlédnek, tigy valtozik a szemgolyd tengelyének
hossza. A tengelyhossz novekedése aranyban all a
rovidlatas  erdsségének  fokozodasaval. A
dioptriaérték tehat koriilbeliil 18 éves korig — a
novekedés miatt — fokozddik és nem a szemiiveg
erdsségének a kovetkezménye.

A szinlatas zavarai gyogyithatoak?

A szinlatds zavarok (szintévesztés és szinvaksag)
esetén az ideghartyaban taldlhatd szinérzékeny
receptorok koziil bizonyos tipusok hidnyoznak,
vagy nem miikddnek megfelelden. Ez az 6rokletes
elvaltozds nem gyogyithatd, legfeljebb segéd-
eszkozokkel konnyebbé tehetd a hétkoznapi élet.

Patakzik a konnyem, hogy lehetne szaraz a
szemem?

Ebben az esetben a konny Osszetétele nem
megfelel6. A ,,véd6” konny hianydban a szem
szaraz, a kotOhartya irritalt. Az irritdcid miatt a
»vizes” fazisa konny termelddése fokozodik. A
konny patakzik, de a szem tovabbra sem védett, az
irritdcid tovabbra is fenndll. A megoldast —
akdrmilyen = meghdokkentd — a mikonny
készitmények jelentik, melyek megsziintetik az
irritaciot, a konnycsorgast és a konnyezést is.

A zoldhalyog ugyanigy miithetd, mint a
sziirkehalyog?
Valoban léteznek miitétek a zoldhalyog ellen is.

Ezekhez altalaban utolsé utani lehetdségként
fordulunk, amikor mar mas modszerrel nem lehet
lecsokkenteni a szemnyomast. Sajnos, amikor mar
jelentOs latasromlas alakult ki a z6ldhalyog miatt,
akkor a mutét mar késO, a latast nem Ilehet
visszaadni, a latdideg végérvényesen karosodott.
Sziirkehalyog-miitét esetén viszont — ahol az
elsziirkiilt szemlencsét tavolitjuk el — a betegség
kezelhetd és ha mas eltérés nincs a Szemben, a
latas 100 szazalékos is lehet.

Korasziilotteknél mindig kialakul ideghartya-
elvaltozas, ha inkubatorba keriilnek.

A korasziilottek esetén az ideghartya éretlen, még
nem erez6dott megfeleléen. A régebbi tipust
inkubatorokban az oxigénnyomas ellendrzése nem
volt megfelelé. Az oxigénnyomas az éretlen
ideghartydban koros erek képzddését inditja el
hegek kialakulasaval.

Manapsag folyamatos a nyomaskontroll az egyéb
tobbi paraméter szigoru ellendrzése mellett. A
kialakult elvaltozasok fagyasztassal vagy lézeres
kezeléssel jelentdsen javithatok.

A kancsalsag miitéttel teljesen korrigalhato?
Kancsal gyermek esetén a mitét segit a
szemtengelyeket  parhuzamossa  tenni, de
szemtakaras nélkiil az eredmény csak ideiglenes.
Ha nem tanul meg latni a kordbban kancsalitd
szem, nem sok 1d6 mulva Ujra kancsalitani fog.

Szemmiitét alatt Kiforditjak a szemem
Természetesen a szemgolyoval semmi ilyesmi
nem torténik. Ma mar a szemmiitétek nagyobb
szazaléka érzéstelenitdé szemcsepp haszndlata
mellett torténik.
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Sziirkehdlyog-miitétnél, hasonléan a tobbihez, a
szemhéjakat szemhéjterpesztd tartja biztonsagos
tagassagban, megakadalyozva a szem
becsukodasat.

A kuszohartya is egyfajta halyog?

A kuszohartya (pterygium) megvastagodott, heges
kotéhartya részlet, ami a szaruhartyara kuszik,
terjed és semmi koze az elsziirkiilt szemlencséhez,
a sziirkehalyoghoz. Altalaban az orr feldli részen
jelentkezik, féleg a meleg éghajlaton ¢lokon
figyelhetd meg. A szérazsdg ¢és a fokozott
napsiités eredményeképpen alakul ki. Idonként ez
a kotéhartya kettézet begyulladhat, amikor a szem
kifejezetten pirossa, konnyezové valik.

Megoldasa a mitéti eltavolitas, amikor a heges
kotdhartyat finoman levalasztjak a szaruhartyarol.
A mitétet kovetd napokban a sebgyogyulas miatt
atmeneti  fijdalom, konnyezés ¢és irritaciod
jelentkezik.

Szemembe adtak injekciot

Kevés kivételtdl eltekintve a szemgolyot boritd
kotéhartya ala juttatjak a be gyogyszert injekcios
tl segitségével, tehdt nem a szembe torténik a
szuras.
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Kiilonb6zd cseppekkel a kotohartya teljesen
elérzéstelenithetd, a minimalis fajdalom csak a
feszitd hatds miatt érezhetd6. Masszirozassal a
gyogyszer néhany ora alatt eloszlik, kifejti hatasat.

Sajat véremet fecskendezték a szemembe

Az allitds sarkitott, de részben igaz. A mész
okozta sériilések esetén a paciens sajat vére, C-
vitaminnal és alvadas gatloval Kkeverve a
legidealisabb ,,gyogyszer”.

Védelmet nyujt a szem mélyebb részeinek,
gyorsitja a gydgyuléast. Természetesen ezt sem a
szembe, hanem a kotOhartya ala fecskendezik be.
A latvany dramai, de a gyogyulasra ez az esély.

Forras: WEBBeteg — dr. Papp Julia, szemész

Vigyazzunk magunkra és tegyiink meg mindent a
sajat  és masok egészségének megdvasa
¢rdekében!!
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