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Kedves MKKSZ Tag!

Ez év 0szén megalakult az MKKSZ
Orszagos Nyugdijas Tanacsanak Szocialis
¢s Egészségiigyi Bizottsaga (SZEB). A
SZEB célja segitséget nyujtani az MKKSZ
tagok, nyugdijasok szocialis €s
egészségiigyi helyzetének javitasahoz.

A Bizottsag kiemelt feladatanak tekinti a
nyugdijasok érdekeinek képviselete mellett
a szocidlis helyzet javitisaval, az
egészséges ¢letmoddal kapcsolatos
intézkedések, helyi és orszagos programok
szervezésének kezdeményezését, ezzel
kapcsolatos informaciok kiildését.

Az  egészségvédelemmel  kapcsolatos
informéciok kiildésének egyik eleme az
Egészség Zoéna, melyet ¢évente 4
alkalommal juttatunk el szamotokra. A
tajékoztatd az egészséggel, gydgyaszattal
kapcsolatos, az adott iddszakban aktualis

informaciokat  tartalmaz. @ Ezek az
informéciok altalaban valogatasok
kiilonbozé  gydgyaszati  magazinokban
megjelend  cikkekbdl, kiadvanyokbdl,

illetve sajat készitésti tajékoztatok. A
megkiildott informaciok szakszertiségét
orvos szakértd biztositja.

Bizunk abban, hogy sikeriil a téma
fontossagara felhivnunk a figyelmeteket és
ezzel elérniink azt, hogy nagyobb

figyelmet forditsatok egészségetek
védelmére.
Udvozlettel:
Boros Péterné Kondor Arpadné

MKKSZ fétitkar ONYT SZEB elnoke

Ritzl Ferenc
ONYT tarselnok

Gozman Jozsethé
ONYT tarselnok

Els6 szamunkban a tipikusan &szi-téli
betegségekkel, a megfazassal ¢és az
influenzaval, valamint az azok
megeldzésével kapcesolatos véddoltasokkal
foglalkozunk.

Kapar, szur, faj a torka, még a nyelés is
fajdalmat okoz?

A torokgyulladasként emlegetett
garatgyulladds a virusos ¢és bakterialis
fertézések egyik gyakori velejaroja.

Mi okozhatja a torokgyulladast?

A torokfdjas mind gyermek, mind felnott
korban gyakori panasz. A tiinetet okozhatja
valamilyen irritacié (tal hideg, vagy forrd
étel-ital fogyasztisa, mard hatdsi anyag
belégzése, netan lenyelése), de
leggyakrabban virus vagy baktérium altal
okozott banalis gyulladas all a hatterében,
melyek jellemzd tiinete a nyelésre erdsodo,
de azon kiviil is jelentkezd torokf3jas.

Szerencsére az csak ritkabban fordul elo,
hogy a fajdalom valamilyen stlyos
gyulladés, esetleg daganat elsé jele legyen.
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Hogyan kezelhetjiik a torokgyulladast?

A torokfajas kezelését annak kivaltd oka
szabja meg. Ha fertdzéses eredetli, érdemes
eloszor egyszeri, helyi kezelést biztosito,
vény nélkiil kaphato, fertOtlenitd hatast
készitményekkel probalkozni, amelyek
nagy eldénye, hogy ott hatnak, ahol igazan
sziikség van rajuk.
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Az orvosok torokgyulladdsok esetén
ajanljak az Gn. gégediétat, vagyis a forro,
fiiszeres, hideg és szénsavas italok, ételek
¢s a dohanyzas keriilését.

Mindehhez meleg, agynyugalom és helyi
kezelés (torokfert6tlenitd készitmények,
torokoblités) ajanlott. Ilyen modon a
banalis  gyulladdsok  4ltal  okozott
torokfajdalmak altalaban néhany nap alatt
meggyogyulhatnak.

De ha a torokgyulladds magas lazzal jar,
vagy ha elhuzodik, esetleg fokozodik a
fajdalom, akkor tanacsos mihamarabb
felkeresni a haziorvost, vagy a fiil-orr
gégész szakorvost.

Forras: Kigyo Patika Magazin, 2013. 6sz

Megfazas és influenza

Ez a két betegség konnyebben taldl meg
minket a hivos 0Oszi-téli idészakban.
Erdemes az emlitett betegségeket minél
hamarabb kikaralni, hogy megelézziik a
tobb hétig tartd betegeskedést, valamint a
szovodmények  kialakulasat,  melyek
kiindul6épontja akar egy mezei natha is
lehet.

Ezen megbetegedések gyakori velejaroja a
laz, melyet szervezetink védekezd
mechanizmusaként is hivhatunk, ugyanis
ezekben a helyzetekben testiink igy reagal
az Ot ért kiils6 hatasokra. Ebben az
allapotban felgyorsulnak az anyagcsere
folyamatok, ezért sokat izzadunk, valamint
az immunsejtek védekezdképessége is
emelkedik. Annak ellenére, hogy ez egy
természetes folyamat, egy szint felett, ami
esetiinkben 38 oC, csillapitani kell, hiszen
ez mar negativ hatdssal van a keringésre,
tovabba megterheli az egész szervezetet.

Kisgyermekek, iddsek, illetve rossz fizikai
allapoti  emberek esetén  kiilondsen
ovatosnak kell lenni, mivel szamukra a laz
kiilondsen veszélyes lehet.

Vélhetéen a leghatasosabb modszer, ha
tobb fronton védekeziink. A modern
gyogyszeres kezelések mellett
hagyomanyos modszereket is bevethetiink,
mint példaul a hiitéfiirdo.

Ez a metdodus mar régota elterjedt, habar
érdemes megjegyezni, hogy a valodi
testhdmérséklet csokkenés elérése
érdekében a viz és a lepedd ne hideg,
hanem hiivos legyen.

Kivaltképp fontos a megfeleld lazcsillapitd
hasznalata. Ha mar van egy jol bevalt,
ugynevezett hagyomanyos lazcsillapitonk,
érdemes ezt alkalmazni. Az effajta
gyogyszerek a lazzal és megfazéssal jard
fajdalmakat is csokkentik. Gyakori az az
eset, amikor a 1z enyhiil, viszont par 6ra
mulva megint feljebb emelkedik testlink
hémérséklete. Ilyenkor ne kisérletezziink
tobbféle gydgyszerrel, ismét ugyanazt
vegylik be. A gyogyszerek
betegtdjékoztatojaban megtalaljuk, hogy
milyen mennyiségen és milyen gyakran
lehet 6ket alkalmazni.
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Mindenféleképp hasznos tippként
tarthatjuk szamon a megnovelt
folyadékbevitel, mivel lazas éallapotban az
emberi test tobb vizet parologtat el. Az
ilyen modon elvesztett viz potlasa
elengedhetetlen, azonban tébb formaban
kivitelezhetd.
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Tea, gylimolcslé, de akar a levesek is
alternativai  lehetnek a  megnovelt
vizfogyasztasnak.

Az agyban vald pihenés egy elég alapveto
eleme a gydgyulas felgyorsitdsanak, de
ajanlott a napi fél oras sétak fontolora
vétele is. Végiil, de nem utols6 sorban a
beteg szobajanak tobbszori szellztetése is
segithet a gyogyulés felgyorsitasaban.

A legelterjedtebb tippek koziil talan csak a
kamillateaval valé g6zolés maradt ki, de a
kezelések mellett a legfontosabb a
megeldzés. Lehetoleg fogyasszunk
vitaminban gazdag citrus- és
gytimolcsféléket, valamint keriiljik a
zsufolt, zart tereket.

A téaplalkozason kiviil a testmozgas, a sport
is a prevencid része lehet, melyek
védhetnek a megfazastol, valamint a
kozérzetnek is jot tehetnek.

Forras: Kigyo Patika Magazin, 2013. 6sz

Influenza elleni védooltas

Szerzo: dr. Fekete-Szabo Gabriella
foorvos, fiil-orr-gége és audiologus
szakorvos

Kinek érdemes beadatni?

Osz végén, télen megkezdddik az influenza
szezonja. Aki biztos védettséget szeretne a
virusokkal szemben, idejében oltassa be
magat! Foleg az iddseknek, a kronikus
betegeknek és a munkajuk soran sokakkal
kapcsolatba keriild embereknek ajanlott a
veéddoltast beadatni.

Mikor alakul ki a védettség?

A legjobb kora Osszel beadatni a
védooltast, mivel a védettség
kialakulasdhoz sziikség van két-harom
hétre.

Ez azért is célszerli, mert a hideg id6
bekodszontével, sokan elkapnak valamilyen
fertozést, nathavirust, stb.,, és ez
lehetetlenné teszi az oltdanyag beadasat.
Szeptember ¢és oktober a véddoltas
beadéasanak legidealisabb id6északa.
Az oltast évente Ujra be kell adatni.

Miert hasznos a vedooltas?

A nathat és az influenzat is virusfertdzés
okozza, de az influenza lefutasa sokkal
sulyosabb, mint egy banalis natha¢.
Szokatlanul magas laz, fejfajas ¢és
gyengeségérzet az influenza velejaroi.

Ami igazéan veszélyessé teszi az influenzat,
az az, hogy a virus képes évrdl évre
valtozni, mintha mindig 0j ruhat oltene.
fgy immunrendszeriinknek tjra és Gjra meg
kell birkoznia vele. A virus rdadasul igen
fertozoképes, ¢és gyorsan terjed a
szervezetben. Sz6védménye lehet
arciireggyulladds,  bronchitis ¢és a
legnagyobb veszélyt jelentd tiidogyulladas.

Ezek miatt a szovodmények miatt lehet az
influenza életveszélyes is.
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Kinek érdemes beadatnia az oltast?

* minden 60 év folotti személynek,
mivel az életkor elérehaladtaval
gyengiil az immunrendszer,

 azoknak a  gyerekeknek  és
felnotteknek, akiknek van
valamilyen alapbetegségiik: sziv- és
érrendszeri  betegségek  (példaul
magas vérnyomads, érelmeszesedés,
szivkoszoruér betegség) kronikus
tidobetegség, = COPD, asztma,
kronikus neuroldgiai betegség (pl.
szklerozis multiplex),
anyagcserezavar  (pl.  diabétesz,
maj- és vesebetegségek). Ajanlott
beadatni a  véddoltast HIV-
fertozotteknek, leukémias
betegeknek és  szervatiiltetésen
atesett pacienseknek,

e korhazi  dolgozoknak,  iddsek
otthonaban dolgoz6 &poloknak,
orvosoknak,

» kismamaknak is javasolt az oltas,
illetve  azoknak, akik babat

terveznek,

e azoknak az embereknek, akik
rendszeresen nagyobb
kozosségekkel  érintkeznek,  és

emiatt nagyobb veszélynek vannak
kitéve, valamint megfertdzhetnek
masokat: tandrok, buszsoforok,
aruhdzi dolgozdk, egészségligyi
dolgozok.

Célszerli tovabba beadatni az oltast akkor
is, ha kiilfoldre utazunk (az 4azsiai
orszagokbol ismert madarinfluenza
virussal szemben az oltds nem nyujt
védettséget, mégis ajanlott beadatni, ha
ezekbe az orszagokba utazunk).

Mi a teendo, ha jelentkeznek az influenza
tiinetei, de nem adattuk be a védooltast?

Ma még  kevés gyogyszer  all
rendelkezésiinkre a betegség kezelésében.
A neuramidéaz-gatld blokkolja a
neuramidaz enzimet, aminek fontos
szerepe van az influenzavirus terjedésében.
A gyogyszer alkalmazasat az elsd tlinetek
jelentkezése utan a lehetd leghamarabb,
legfeljebb 48 oran beliil meg kell kezdeni.
A szer enyhiti a tiineteket és segit a
betegség gyorsabb lekiizdésében.

Gyerekeknek is beadhato a védooltds?

A legfontosabb, hogy a sziilok oltassak be
magukat, hogy a kisbaba vagy a nagyobb
gyermek ne kaphassa el toliikk a fertdzést.
Hat honapos kor elétt nem adhato be az
oltds. Gyermekeket 6-35 honapos kor
kozott specidlisan gyermekeknek késziilt
vakcinaval lehet, s6t ajanlott oltani, 3 és 12
éves kor kozott a hazai vakcina fél adagja
vagy specidlisan gyermekek szamara
készitett oltdbanyag adasa javasolt.

Lehetséges mellékhatdsok

A véddoltas  altaldban nagyon  jol
toleralhatd. A tiiszuras helyén enyhébb
elvaltozas, hdéemelkedés, levertség vagy
gyomor-bélrendszeri panaszok
jelentkezhetnek. Az orvosi rendelokben a
betegektél konnyen el lehet kapni a
kiilonféle cseppfertdzéssel terjedo
betegségeket, ezt sokan tévesen az oltés
mellékhatasanak tudjék be.

Vigyadzzunk magunkra ¢és tegylink meg
mindent a sajat és masok egészségének
megovasa érdekében!!
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