
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A GINOP-5.3.5-18-2018-00083, „Stresszmentes munkahelyek a magyar 

önkormányzatoknál” projekt eredményein alapuló 2 alkalmas online workshop segítséget 

nyújthat a tipik „UNOD A BANÁNT?!” 🍌helyzetekre ‼ 

 

Ha Z-Y generáció vagy, és nem ismeretlen számodra az iskolai-munkahelyi stressz 🤯, a 

teamwork, az érzelmi intelligencia... úgy érzed, hogy képességeid nincsenek kiaknázva, 

fontosak számodra az emberi kapcsolataid és szeretnél szakmailag, emberileg fejlődni, 

akkor itt a helyed! 

 

MKKSZ Fiatalok Képviselete online stratégiai workshop 

 

🗓 Időpontok: 2022.02.19. (szombat) 09:00 és 2022.02.25. (péntek) 17:00 

💻Helyszín: Zoom 

🗣Előadó: Iványiné Szabó Andrea, oktatási szakértő, tréner, tanácsadó 

✔Regisztráció: 2022.02.18. (péntek) 12:00-ig az mkksz@mkksz.org.hu e-mail címen 

A részvétel ingyenes! 

 

 

*Képzési tematikát a jelentkezőknek válaszüzenetben küldünk. 

*A rendezvényről kép- és hangfelvétel készül. 

 
 
  
  

#antistresszbanán 


